
Hello!  

Kontynuujemy wczorajszy temat, czyli utrwalamy poznane czynności. 

DO ZESZYTU zapiszcie temat lekcji:  

                                                                         Lesson                                                             27.03.2020 

Topic: Exercise is good for you. Ćwiczenia gimnastyczne są dobre dla ciebie.  

1. Praca z podręcznikiem i komputerem: 

Przypomnimy sobie nazwy różnych ćwiczeń gimnastycznych : 

– podręcznik (pamiętamy, to ta kolorowa książka) →str. 30 zad. 1 →posłuchaj i wykonaj 

ćwiczenia gimnastyczne→  www.macmillan.pl/strefa-ucznia (trzeba tu poszukać zakładki 

Szkoła Podstawowa klasy 1-3 i tam wybrać z listy nasz podręcznik Tiger 3 oraz ściągnąć na 

komputer Pupil’s Audio CD2). Numer tego nagrania  to 2.13. 

 

- podręcznik → str.30 zad.2 (nagranie 2.14)→pamiętacie jak na lekcji ćwiczyliście do tego 

zadania  Zachęcam również w domu do wykonania tych prostych ćwiczeń gimnastycznych, 

świetna zabawa, a przy okazji trochę nauki  Posłuchaj nagrania i wykonuj ćwiczenia. 

2. Na koniec proste zadanko → homework 

Narysuj siebie jak wykonujesz dowolne ćwiczenie gimnastyczne i podpisz obrazek, np.: 

 

Tap your fists 

*dla chętnych (nieobowiązkowe) → Możecie narysować kilka takich obrazków i podpisać, mile 

widziane zdjęcia z tej notatki na mój adres email enaw567@gmail.com  

(tylko proszę napiszcie w mailu koniecznie swoje imię i klasę , żebym wiedziała od kogo jest 

zdjęcie,)  

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE!  SEE YOU! 

 

 

http://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
mailto:enaw567@gmail.com

